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（公社）全国ビルメンテナンス協会

https://www.j-bma.or.jp

清掃管理業務積算・見積りマニュアル コード番号

0907
清掃費について、作業量を基礎とした面積計算による積
算方法のマニュアル書。ビルメン営業担当者必読の書。

Ａ４判／70頁／2007年３月第４版／定価2,618円

ビルクリーニング作業計画実践教室 コード番号

0906
作業計画作成の基礎知識から作業計画作成の手順、 建
材別、 場所別の作業計画の立て方、 計画後の修正など
28項目の講義形式でわかりやすく解説。

Ａ４判／73頁／2006年５月改訂／定価1,100円

建築物清掃技術基準 コード番号

0900
全国ビルメンテナンス協会が建築物衛生法の規定によ
り策定した清掃管理業務の基準書。「建築物環境衛生維
持管理要領」と「建築物における維持管理マニュアル」の
改正を受けて大幅に改訂。

Ａ４判／59頁／2017年10月第４版／定価1,650円

清掃作業従事者研修用テキスト ～建築物清掃作業従事者の手びき～ コード番号

0901
清掃作業の初心者からベテランまでを対象に、 清掃作
業の基本が学べる。今回の改訂で、従来の「清掃作業従
事者研修用テキスト」１巻と２巻を合本し、新しい情報を
盛り込んで再編した。

Ａ４判／134頁／2022年10月発行／定価1,650円

清掃作業従事者研修指導教本 コード番号

0905
清掃作業従事者研修の指導者を対象に、「清掃作業従事
者研修用テキスト」および「同ＤＶＤ」を活用した研修の
進め方を解説。

Ａ４判／94頁／2023年1月改訂／定価1,485円

清掃管理業務の作業計画概論 コード番号

0908
従事者研修制度の活性化を図ることを目的に作成され
た教材で、 作業計画の立て方および既存の作業計画を
見直す方法を解説。

Ａ４判／31頁／2007年３月発行／定価1,570円

清掃管理業務の作業計画（店舗・百貨店編） コード番号

0910
清掃業務管理者の教育研修用テキストシリーズの１冊で、
店舗や百貨店で清掃作業計画を立てる手順を解説。

Ａ４判／30頁／2001年４月発行／定価1,570円

清掃管理業務の作業計画（ホテル編） コード番号

0911
清掃業務管理者の教育研修用テキストシリーズの１冊で、
ホテルおよび客室清掃で清掃作業計画を立てる手順を
解説。

Ａ４判／56頁／2001年４月発行／定価1,570円

清掃管理業務の作業計画（学校編） コード番号

0912
清掃業務管理者の教育研修用テキストシリーズの１冊で、
学校の清掃作業計画を立てる手順を解説。

Ａ４判／30頁／2001年４月発行／定価1,570円

清掃管理業務 インスペクションガイドブック コード番号

0925
清掃業務の作業および管理状況の点検評価（インスペク
ション）手法を解説。 建築物清掃管理評価資格者（品質
インスペクター）になるための教科書。 旧ガイドブック
MとPの合本改訂版を、さらに2023年に改訂。

Ａ４判／270頁／2023年12月改訂／定価6,600円

病院清掃管理のインスペクション コード番号

0938
病院清掃は高いレベルで美観度や衛生性が求められる
が、 その品質評価の方法を解説したもので、 ATP拭き
取り検査による手法も紹介。

Ａ４判／60頁／2011年12月発行／定価2,068円

病院清掃従事者研修用テキスト コード番号

0927
病院の特殊性や院内感染、 ゾーニング、 清潔度区域別
の清掃方法、 医療廃棄物の処理など、 従事者にわかり
やすくまとめた研修用テキスト。

Ａ４判／116頁／2013年５月改訂／定価1,760円

2022年度版 病院清掃の基本と実務 コード番号

0928
病院清掃受託責任者講習に使用されているテキストの
最新版。 病院清掃の基本、 関係法令をはじめ、 受託責
任者の業務など解説。

Ａ４判／260頁／2022年７月改訂／定価3,850円

病院清掃のマネジメント ～品質向上をめざして～ コード番号

0919
上記の病院清掃に関する３冊をベースとして、 病院清掃
の管理（マネジメント）に重点を置き、 それに必要な基
本事項を整理した本。

Ａ４判／200頁／2017年10月発行／定価4,400円

従事者研修副読本　吐瀉物処理マニュアル コード番号

0929
清掃現場における嘔吐物（吐瀉物）の処理方法を記した
マニュアル冊子。感染の危険性を念頭に置き、正しく処
理できるようわかりやすく解説。

Ａ４判／16頁／2010年５月発行／定価418円

清掃従事者のための針刺し・切創防止マニュアル コード番号

0939
近年、清掃業務の労働災害に見られる「針刺し ・切創」
事故。 ごみ回収作業の際などに発生するケースがあり、
予防対策や災害発生時の対応を解説。

Ａ４判／30頁／2012年５月発行／定価1,320円

貯水槽清掃作業従事者研修テキスト 2022年版 コード番号

0936
法律や作業の安全と衛生、 給水設備と機械の解説、 貯
水槽の構造 ・清掃、消毒、塗装方法、各種清掃用機器
等の取り扱いについて詳細に解説。

Ｂ５判／180頁／2022年５月発行／定価1,782円

防除作業従事者研修用テキスト 2022年版 コード番号

0921
建築物衛生法に基づく建築物ねずみ昆虫等防除業（７号
登録）の登録要件として定められた従事者研修用の教科
書。各種衛生害虫等の生態と防除について解説。

Ａ４判／147頁／2022年７月改訂／定価3,850円

セキュリティワンポイントレッスン コード番号

0924
施設警備業務について具体的事例をもとに簡潔に解説
した本。警備員指導教育の際のサブテキストとして活用
できる。

Ａ４判／151頁／2009年10月発行／定価2,640円

https://www.j-bma.or.jp/
https://bm-book.com/?pid=42781890
https://bm-book.com/?pid=42781893
https://bm-book.com/?pid=44446783
https://bm-book.com/?pid=172333352
https://bm-book.com/?pid=173648845
https://bm-book.com/?pid=44447900
https://bm-book.com/?pid=44448104
https://bm-book.com/?pid=44448265
https://bm-book.com/?pid=44448496
https://bm-book.com/?pid=109842203
https://bm-book.com/?pid=44448767
https://bm-book.com/?pid=44448724
https://bm-book.com/?pid=172333270
https://bm-book.com/?pid=124446407
https://bm-book.com/?pid=44448648
https://bm-book.com/?pid=44448980
https://bm-book.com/?pid=48727780
https://bm-book.com/?pid=66674909
https://bm-book.com/?pid=66673196
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（公社）東京ビルメンテナンス協会

https://www.tokyo-bm.or.jp

クリーン・クルーマナーブック（改訂版） コード番号

0805
清掃業務は、 作業態度やマナーの良し悪しでお客様の
評価が大きく分かれる。現場の事例を交えやさしく解説
した初級者に最適のテキスト。

Ａ４判／27頁／2011年６月改訂／定価550円

初心者向けクリーンスタッフの心構え（ＤＶＤ） コード番号

0806
清掃に初めて従事する方を対象に、 社会人としての常
識、職場でのマナー等についてまとめたＤＶＤ。出勤編、
現場到着～準備編、業務編の３編で構成。

ＤＶＤ／約17分／2019年11月発行／定価3,740円

ビルメンテナンス　すぐわかる！改善活動Ｑ＆Ａ コード番号

0823
東京協会が推進する改善活動普及のための本。 ビルメ
ン業務での改善活動の進め方をやさしく、わかりやすく
解説。

Ｂ５判／63頁／2012年３月発行／定価1,100円

清掃作業安全衛生の手引き コード番号

0801
労働災害防止のための留意事項を、 作業形態別に基準
を示しながら、 資機材の取り扱いや運搬作業等を交え
て解説。安全教育の教材におすすめの１冊。

Ａ４判／67頁／2019年９月改訂／定価1,100円

建築物清掃品質評価と仕様書　インスペクション入門 コード番号

0809
品質評価の基本から改善例までインスペクションを実
施する際のポイントを多くの写真を用いてわかりやすく
解説。各場所の評価表も掲載。

Ａ４判／114頁／2017年３月発行／定価2,200円

１から学ぶ清掃マニュアル コード番号

0830
全ページカラー、 イラストと豊富な写真で清掃の基本作
業やマナー、 安全について解説。 障害者向け学習教材
としても活用できる。

Ａ４判／72頁／2014年10月発行／定価880円

１から学ぶ清掃マニュアル（英語版） コード番号

0811
全ページカラー、 イラストと豊富な写真で清掃の基本作
業やマナー、 安全について解説した初心者向け教材の
英語版。持ち運びできる単語カード付。

Ａ４判／72頁／2018年４月発行／定価1,320円

１から学ぶ清掃マニュアル（ミャンマー語版） コード番号

0812
全ページカラー、 イラストと豊富な写真で清掃の基本作
業やマナー、 安全について解説した初心者向け教材の
ミャンマー語版。持ち運びできる単語カード付。

Ａ４判／72頁／2018年４月発行／定価1,320円

外国人従事者育成のための指導者テキスト コード番号

0814
外国人技能実習生等を育成する方向けに、 清掃の基本
から安全衛生、関連法規まで、各章ごとに「指導のポイ
ント」をコンパクトにまとめた指導参考書。

Ａ４判／70頁／2020年３月発行／定価1,100円

よくわかるビルクリーニング技能検定3級 コード番号

0835
ビルクリーニング技能検定3級にチャレンジする方が参
考にできる実技の手順書。 大きな文字ですべての漢字
に読みがなをふり、作業している視点に近い写真を多く
掲載したわかりやすいテキスト。

Ａ４判／74頁／2021年４月発行／定価1650円

設備管理責任者のための業務マニュアル コード番号

0827
新たに設備管理責任者になった人のための参考書。 現
場責任者としての心得、 設備管理計画の作成、 品質管
理等、責任者が留意すべき事項をわかりやすく解説。

Ａ４判／140頁／2022年12月改訂／定価1,980円

ビル設備管理テキスト（初級編） コード番号

0824
ビル設備管理業務に従事する技術員向けの入門書。 建
築設備の多様化、ＩＴ化に対応し、防災、安心・安全の
観点から全面的に改訂。

Ａ４判／285頁／2019年８月改訂／定価3,300円

ビル設備管理テキスト（中級編） コード番号

0821
ビル設備管理者中級で、 現場を統括管理する方を対象
に、 各設備の管理手法や事故対応、 業者指導、 安全作
業、リスクアセスメントなどを解説。

Ａ４判／289頁／2016年３月発行／定価4,730円

知っておきたい建物設備の知識 コード番号

0826
初心者が理解しやすいよう、 設備機器の名称、 役割、
点検項目、点検箇所、良否判定の方法などについて、写
真やイラストを多く取り入れ、わかりやすく解説。

Ａ４判／152頁／2023年3月発行／定価3,960円

ビル設備管理用語集 コード番号

0816
設備管理の初心者や従事者、 教育担当者向けの学習教
材。「ビル設備管理テキスト（初級編）」を補完するサブ
テキストとして設備管理用語を解説。

Ａ４判／221頁／2015年３月改訂／定価1,870円

建築設備の保守・点検「判断基準」（改訂２版） コード番号

0818
建築設備の点検業務において、点検者の個人差を避け、
合理的・科学的判断ができるようにした本。「日常点検」

「法定・定期点検」の２部構成。

Ａ４判／175頁／2010年３月改訂／定価3,190円

管理ビルにおける設備機器更新年数の調査報告書 コード番号

0825
設備機器毎の耐用年数、 設備の更新理由、 実際のメン
テナンス従事者による実感に基づいた耐用年数等を調
査し、その詳しいデータを掲載。

Ａ４判／91頁／2012年３月改訂／定価3,190円

設備図面の読み方（改訂版） コード番号

0834
ビルの設備管理技術者が、基本管理業務の運転・操作・
点検・保守・修繕・更新等の業務を実施するために必要
な、図面の読み方について解説。

Ａ４判／128頁／2019年３月改訂／定価2,640円

設備管理責任者のための緊急対応マニュアル コード番号

0828
災害や事故発生時に設備管理者が取るべき緊急対応マ
ニュアル。 火災、 地震など災害や事故に応じたフロー
チャートがまとめられている。

Ａ４判／80頁／2014年３月発行／定価1,980円

https://www.tokyo-bm.or.jp/
https://bm-book.com/?pid=53532627
https://bm-book.com/?pid=152968872
https://bm-book.com/?pid=53534978
https://bm-book.com/?pid=54778539
https://bm-book.com/?pid=117329644
https://bm-book.com/?pid=82473037
https://bm-book.com/?pid=130155295
https://bm-book.com/?pid=130155299
https://bm-book.com/?pid=149908472
https://bm-book.com/?pid=158635113
https://bm-book.com/?pid=171964290
https://bm-book.com/?pid=66548476
https://bm-book.com/?pid=99901228
https://bm-book.com/?pid=173991951
https://bm-book.com/?pid=66547637
https://bm-book.com/?pid=66547844
https://bm-book.com/?pid=66548043
https://bm-book.com/?pid=152970301
https://bm-book.com/?pid=74959317
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設備管理責任者のための品質管理 コード番号

0831
品質マネジメントシステムの手法を取り入れて、 ビル設
備管理に対する要求事項を整理し、 品質のスパイラル
アップを目指す方法を解説。

Ａ４判／96頁／2017年３月発行／定価2,200円

設備管理責任者のための法令管理手法 コード番号

0815
設備管理者が把握しておくべき法令遵守の重要性とそ
の管理手法（届け出・報告、法定点検、法改正時の注意
事項など）、法令管理の実際について解説。

Ａ４判／87頁／2019年１月発行／定価2,200円

リスクアセスメントの手順（改訂４版） コード番号

0836
労働災害防止のため、様々なリスクを定量的に評価し、
優先順位をつけて対策を行うためのリスクアセスメント
ついてわかりやすく解説。

Ａ４判／41頁／2022年１月改訂／定価1,100円

ビルメンテナンス業 ヒヤリ・ハット事例集 コード番号

0837
実際に起きた事例を参考に、 労働災害や事故の撲滅を
目指すための本。 職種やシチュエーション別に整理した
33のヒヤリハット事例をイラストや対策案と共に紹介。

Ａ４判／62頁／2023年3月発行／定価2,200円

警備員教本（改訂15版） コード番号

0802
施設警備業務について、基本編、法令編、業務編、消防・
防災編に整理し、 基本動作から業務の実際、 災害時の
対応まで解説した警備員必携の書。

Ａ５判／276頁／2022年３月改訂／定価2,310円

警備員手帳（改訂17版） コード番号

0803
警備員が携帯し、常に参考にすることができるよう警備
員の心構え、 防犯システムや駐車場管理、 防火管理の
業務の概要をまとめたハンドブック。

ポケット判／146頁／2022年４月改訂／定価1,210円

現場警備員のためのQ&A コード番号

0804
警備会社にアンケート調査を行い、部下からの疑問、指
導への悩み、 顧客や内部の問題を未然に防ぐための方
策など、多岐にわたる項目をまとめた。

Ａ４判／82頁／2023年2月発行／定価2,860円

（一財）建築物管理訓練センター

https://www.bmtc.or.jp

一級技能士コース　ビルクリーニング科 教科書 コード番号

0709
平成28 年度から複数等級化されたビルクリーニングの
１級教科書。 従来の内容に品質管理と感染予防等を加
えて編集。技能検定受検者必携の書。

Ａ４判／321頁／2022年８月改訂３版／定価6,600円

二級技能士コース　ビルクリーニング科 教科書 コード番号

0710
平成28 年度から複数等級化されたビルクリーニングの
２級教科書。 実務経験２年程度の方を対象に、 １級技
能士へステップアップするための本。

Ａ４判／124頁／2022年９月改訂／定価3,300円

三級技能士コース　ビルクリーニング科 教科書 コード番号

0716
平成28 年度から複数等級化されたビルクリーニングの
３級教科書。清掃業務に従事して間もない方や、これか
ら従事しようとする方を対象とした本。

Ａ４判／112頁／2021年８月改訂／定価4,125円

ビルクリーニング　１級技能士をめざして（ＤＶＤ） コード番号

0712
ビルクリーニング１級の標準的作業方法を作業開始から
作業終了までの実演を収録。 １級技能士を目指す方の
参考動画。

ＤＶＤ／約35分／2017年６月発行／定価8,800円

２級ビルクリーニング科実技訓練（ＤＶＤ） コード番号

0714
ビルクリーニング２級の標準的作業方法を作業開始か
ら作業終了までの実演を収録。 ２級技能士を目指す方
の参考動画。

ＤＶＤ／約30分／2017年６月発行／定価8,800円

３級ビルクリーニング科実技訓練（ＤＶＤ） コード番号

0713
ビルクリーニング３級の標準的作業方法を作業開始から
作業終了までの実演を収録。 ３級技能士を目指す方の
参考動画。

ＤＶＤ／約28分／2017年６月発行／定価8,800円

ビルクリーニング科実技テキスト コード番号

0702
ビルクリーニング作業について手順と留意点、 ポイント
を示したテキスト。基本作業・標準作業・資機材の３部
門で構成した実技の基本の書。

Ａ４判／126頁／2013年８月第４版／定価3,300円

予想問題集　一級ビルクリーニング技能検定問題 コード番号

0703
ビルクリーニング１級技能検定の対策問題集。学科試験

（真偽法、多肢択一法）問題や、実技ペーパーテストなど
の模擬問題が数多く掲載。

Ａ４判／130頁／2022年９月第３版／定価9,570円

基礎級ビルクリーニング科実技訓練（ＤＶＤ） コード番号

0717
外国人実習生在留資格に必要な「基礎級」の課題を収録。
課題１の器具の使い方、課題２のシーツの扱い方、器具
の使い方の良い例と悪い例を収録。

ＤＶＤ／約25分／2018年６月発行／定価14,850円

基礎級ビルクリーニング科実技訓練（ＤＶＤ）（翻訳版） コード番号

0719
「基礎級ビルクリーニング科実技訓練」の翻訳版教材。
テロップを英語、 ベトナム語、 インドネシア語に翻訳し
ている。

ＤＶＤ／約22分／2020年８月発行／定価14,850円

ビル設備管理の知識と実務（上下巻セット） コード番号

0708
設備管理の知識を包括的に学ぶ人のための２級相当の
教科書。電気・空調・給排設備、搬送設備、安全衛生、
管理手法、関連法令など10章で構成。

Ａ４判／上下巻600頁超／2020年３月発行／定価16,500円

ビル設備管理の知識と実務（追補版） コード番号

0701
「ビル設備管理の知識と実務」に掲載されている関連項
目の掲載ページを欄外に記載。 併せて活用することを
想定に編集された、より専門技能を解説した追補版。

Ａ４判／141頁／2023年５月発行／定価4,950円

https://bm-book.com/?pid=115019294
https://bm-book.com/?pid=141374084
https://bm-book.com/?pid=155146201
https://bm-book.com/?pid=173992121
https://bm-book.com/?pid=155148837
https://bm-book.com/?pid=155147561
https://bm-book.com/?pid=173991716
https://www.bmtc.or.jp/
https://bm-book.com/?pid=102922194
https://bm-book.com/?pid=102921620
https://bm-book.com/?pid=123042368
https://bm-book.com/?pid=118809974
https://bm-book.com/?pid=131042165
https://bm-book.com/?pid=118810070
https://bm-book.com/?pid=45309880
https://bm-book.com/?pid=144722488
https://bm-book.com/?pid=133866212
https://bm-book.com/?pid=157573242
https://bm-book.com/?pid=149522530
https://bm-book.com/?pid=175269501
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２級ビル設備管理　実技作業（ＤＶＤ） コード番号

0715
ビル設備管理２級の標準的作業方法を作業開始から作
業終了までの実演を収録。 ２級ビル設備管理技能検定
対策のほか、企業内教育訓練にも活用できる。

ＤＶＤ／約49分／2017年７月発行／定価6,600円

ビル設備管理初級教科書 コード番号

0711
ビルの設備管理業務の入門書。 経験や知識がない方も
活用できるよう、イラストや図、写真などを多用し基本
知識をわかりやすく解説している。

Ａ４判／318頁／2022年３月改訂／定価6,600円

新時代のカーペットメンテナンス コード番号

0705
「カーペットクリーニングからカーペットメンテナンスへ
の転換」と「カーペット素材及び清掃資機材メーカー代替
との初期段階からの共同企画」を柱に総合的なカーペッ
トメンテナンスの構築を目指す構成。

Ａ４判／163頁／2019年１月改訂／定価4,620円

（一社）関西環境開発センター

https://www.bmkkc.or.jp　

免許皆伝　ビルクリーニング必読書　新版 コード番号

0633
現場責任者のレベルアップを目指し、 経験者のノウハウ
を盛り込んだ本。「クリーンクルー研修実践編」と「現場
責任者レベルアップ編」の２部で構成。

Ａ４判／178頁／2013年３月発行／定価3,454円

ピカタンと学ぼう！ 新任現場責任者の心得（ＤＶＤ） コード番号

0640
新人の現場責任者が身につけるべき事項を実体験に基
づきドラマ形式で映像化。クレーム対応のほか、守秘義
務やハラスメントなども紹介。

ＤＶＤ／約62分／2019年４月発行／定価8,833円

清掃のスペシャリストを目指して コード番号

0602
清掃作業のなかでも使用頻度の高い資機材ごとに、 特
徴・使い方・使用上の留意点をまとめた本。資機材の正
しい使い方を習得することできる。

Ａ４判／84頁／2008年３月発行／定価3,553円

清掃のスペシャリストを目指して（ＤＶＤ） コード番号

0619
玄関ホール、事務室、階段、通路、トイレなどの日常清
掃の作業方法と、 床材別の定期清掃での作業方法を作
業手順に沿って動画で紹介。

ＤＶＤ／約41分／2009年３月発行／定価4,499円

映像で学ぶ 石材・カーペットのメンテナンス（ＤＶＤ） コード番号

0641
石材床とカーペットのメンテナンスについて、 特徴など
の基本的な知識、 日常及び定期作業の方法など映像で
まとめた。新人教育、清掃作業従事者研修にも役立つ。

ＤＶＤ／約59分／2021年４月発行／定価9,900円

［各種床材別］トラブル事例と対策 コード番号

0634
主要な床材である、弾性床、硬性床、繊維床、木質床
に関するトラブル事例を取り上げ、 考えられる原因、 対
処法、予防策をわかりやすく解説。

Ａ４判／84頁（CD-ROM付き）／2013年３月発行／定価4,708円

建築物清掃管理品質評価の手引き ―インスペクター必読書― コード番号

0638
清掃業務の品質評価における場所別の特徴や点検のポ
イント、 測定機器の活用などをわかりやすく解説。
PDCAを回すために役立つ資料を多数掲載。

Ａ４判／128頁／2015年４月発行／定価3,300円

今求められる理想的なトイレメンテナンス コード番号

0601
清掃業務のなかでも重要なトイレ清掃についてカラー写
真やイラストを多用し、歴史、構造、付帯設備、汚れの
種類、作業手順などトータルに解説。

Ａ４判／78頁／2011年３月発行／定価3,553円

ホテルルームメンテナンスマニュアル コード番号

0616
ホテル客室清掃の手順を写真付きで解説。 作業手順だ
けでなく、 チェック!の欄には、 忘れがちな点や注意す
るポイント、トラブル事例なども紹介。

Ａ４判／128頁（オールカラー）／2016年８月改訂／定価4,070円

クリーンクルーの安全と健康（改訂版） コード番号

0617
クリーンクルーに「これだけは心得てほしい」と思われる、 
安全と健康を守るために欠かせない基本的事項をまと
めたハンドブック。

ポケット判／112頁／2012年５月発行／定価1,045円

免許皆伝「クリーンクルーのマナー」「クリーンクルーの安全と健康」 コード番号

0637
（ＤＶＤ２枚組・研修用副読本付）
クリーンクルーに身につけてほしい「マナーと安全」を完
全映像化。新入社員教育や従事者研修におすすめ。

ＤＶＤ２枚組＋研修用副読本／2015年４月発行／定価9,900円

クリーンクルーのマナーパスポート コード番号

0632
クリーンクルーのみなさんにプロとして「これだけは心
得てほしい」と思われるマナーを冊子にまとめたベスト
セラーの改訂版。

Ａ５判／36頁／2012年10月改訂／定価726円

初心者のために ビルクリーニング入門（改訂） コード番号

0607
初めて従事する方を対象に、清掃の必要最小限の知識・
技能をまとめた入門書。 作業の基本だけでなくマナー
や安全面などもポイントを押さえて解説。

Ａ４判／56頁／2017年７月改訂／定価1,430円

ピカタンと学ぼう！ ビル清掃の基本（ＤＶＤ）日本語版＋ベトナム語版 コード番号

0639
資機材の扱い方、 場所別の作業手順など、 清掃業務の
各作業の流れを映像で学ぶ。 日本語版とベトナム語版
の２枚セット。

ＤＶＤ／各82分（日本語・ベトナム語）／2017年４月発行／定価9,900円

日本フロアーポリッシュ工業会

http://www.jfpa.org

フロアーポリッシュと洗剤の正しい使い方（第５版） コード番号

0136
フロアケアに必要不可欠なワックスと洗剤について、 そ
の種類や成分、 メカニズム、 使用方法などを詳しく解
説した、ワックスメーカー団体発行の本。

Ａ４判／90頁／2019年12月改訂／定価1,100円

https://bm-book.com/?pid=119848866
https://bm-book.com/?pid=113315958
https://bm-book.com/?pid=45310015
https://www.bmkkc.or.jp/
https://bm-book.com/?pid=58478629
https://bm-book.com/?pid=142282556
https://bm-book.com/?pid=42819030
https://bm-book.com/?pid=42819838
https://bm-book.com/?pid=158342904
https://bm-book.com/?pid=58479620
https://bm-book.com/?pid=88353806
https://bm-book.com/?pid=42818923
https://bm-book.com/?pid=106777868
https://bm-book.com/?pid=44280688
https://bm-book.com/?pid=88353273
https://bm-book.com/?pid=52357856
https://bm-book.com/?pid=119996151
https://bm-book.com/?pid=115019540
http://www.jfpa.org/
https://bm-book.com/?pid=43859551
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（株）クリーンシステム科学研究所

https://www.cleansys.co.jp

ビルクリーニング技能検定模擬問題集 ―令和５年度版― コード番号

0045
分野ごとに例題を解きながら基本を学習し、 学科試験
とペーパーテストの過去3年分の問題と模擬問題を解く
ことで、試験に合格できる実力が身につく。

Ａ４判／224頁／2023年８月発行／定価3,630円

スペースメンテナンス（ＤＶＤ） コード番号

0063
床以外の場所や部位の清掃を「スペースメンテナンス」
と捉え、 各作業の方法やポイント、 使用資器材につい
てわかりやすく解説したＤＶＤ。

テキストデータ付き。ＤＶＤ／各27分／2012年８月発行／定価3,300円

病院清掃従事者研修用 ホスピタルメンテナンス コード番号

0064
病院清掃の従事者研修用に作成された作業マニュアル。
別売のＤＶＤ『ホスピタル メンテナンス』の動画を見なが
ら学ぶことができる。

Ａ４判／54頁／1996年７月発行／定価2,200円

ホスピタルメンテナンス（ＤＶＤ） コード番号

0065
病院清掃の従事者研修用に作成された作業マニュアル。
病院清掃業務に必要な基礎知識 ・ 技能を初心者でも容
易に理解することができるように詳細に解説。

ＤＶＤ／約24分（書籍『ホスピタルメンテナンス』のＰＤＦ形式データを収録）／
2012年８月発行／定価3,300円

基本ビルクリーニング教本 コード番号

0025
現場責任者（ＢＣリーダー）にとって必要な、実際的基本
知識（理論）と技能（実施）および必要最小限の管理事項
についてわかりやすく解説。

金山英二著／Ａ４判／128頁／2004年２月改訂／定価1,650円

まんが やさしいお掃除教室１ コード番号

0026
清掃スタッフを対象に清掃業務をわかりやすくマンガに
まとめた参考書。第１巻はほうきやモップ、ポリッシャー
など資機材の使い方を解説。

新奥實雄監修 ・ よねはらともこ作／Ａ４判／120頁／1998年11月発行／定価
1,430円

まんが やさしいお掃除教室２ コード番号

0027
清掃スタッフを対象に清掃業務をわかりやすくマンガに
まとめた参考書。 第２巻は床材やドライクリーニングな
どを解説。

新奥實雄監修 ・ よねはらともこ作／Ａ４判／122頁／2001年６月発行／定価
1,430円

まんが やさしいお掃除教室３ コード番号

0028
清掃スタッフを対象に清掃業務をわかりやすくマンガに
まとめた参考書。 第３巻は汚れに対する知識や界面活
性剤などを解説。

新奥實雄監修 ・ よねはらともこ作／Ａ４判／122頁／2003年３月発行／定価
1,430円

ドライにＴＲＹ！ 実用ドライクリーニングシステム コード番号

0029
ベースコートの造成、日常の手入れのしかた、作業計画
の作り方など、 ドライクリーニング方式について手順を
追って実践的に解説。

高橋政一著／Ａ４判／118頁／2000年９月発行／定価1,100円

目で見るビルクリーニングの基礎１　清掃用具編 コード番号

0038
イラストを見ながらビルクリーニング作業の基本が学べ
るシリーズの第１巻。クリーンクルーに必須となる清掃用
具の扱い方を紹介。

岸正監修・よねはらともこ画／Ａ４判／74頁／2006年５月発行／定価1,760円

目で見るビルクリーニングの基礎２　日常作業編・その１ コード番号

0039
イラストを見ながらビルクリーニング作業の基本が学べ
るシリーズの第２巻。場所別の日常清掃や廃棄物の回収
などを紹介。

岸正監修・よねはらともこ画／Ａ４判／65頁／2007年５月発行／定価1,760円

目で見るビルクリーニングの基礎３　日常作業編・その２ コード番号

0040
イラストを見ながらビルクリーニング作業の基本が学べ
るシリーズの第３巻。 第２巻で紹介した以外の場所や廃
棄物処理、資機材管理方法などを紹介。

岸正監修・よねはらともこ画／Ａ４判／72頁／2010年１月発行／定価1,760円

目で見るビルクリーニングの基礎４　マナー編 コード番号

0081
イラストを見ながらビルクリーニング作業の基本が学べ
るシリーズの第４巻。クリーンクルーとして身につけたい
マナーを紹介。

金川日出男監修 ・ よねはらともこ画／Ａ４判／69頁／2011年８月発行／定価
1,760円

改訂版 基礎から学ぶ 洗剤と洗浄 コード番号

0037
「洗剤」と「洗浄」にフォーカスし、「洗う」ことに関係す
るさまざまな項目について科学的に、かつわかりやすく
解説。

松村紀夫著／Ａ４判／96頁／2021年11月改訂／定価1,990円

楽しく読めてよくわかる　顧客満足の経営術 コード番号

0076
お客様満足度＝ＣＳを高める取り組みに必要な要素を
16ステップに分解して漫画化し、 解説を加えた本。 各
章には演習問題もあり教育にも活用できる。

井村日登美著／Ｂ５判／114頁／2010年９月発行／定価2,750円

してはいけない 一目でわかる 清掃の基本 コード番号

0075
ビルメン企業に就職を希望する知的障害者向けの
学習ブック。マナーや作業のやり方など、やるべき
こと、してはいけないことがイラストで学べる。

こころみの会編／Ａ４ヨコ判／36頁／2009年３月発行／定価2,640円

清掃作業からムダをとれ！ ～美観と利益を生む最強の現場～ コード番号

0077
管理会社に出向し、 清掃管理業務にのめり込んだ著者
が、自問自答しながらたどり着いた美観と利益を生み出
す現場づくりのノウハウを余すことなく披露！

吉廣幸夫著／Ａ５判／176頁／2014年11月発行／定価2,200円

先輩から教えてもらう清掃知識とテクニック コード番号

0078
月刊ビルクリーニング連載をまとめたＱ＆Ａ集。 困った
ときに教えてくれる〝頼れる先輩〟が清掃の原理や作業
の理由をやさしく解説。

井石清著／Ｂ５判／136頁／2015年１月発行／定価1,980円

鳩のことでお困りの方へ 鳩対策の基本 コード番号

0080
鳥害対策のプロとして数多くの施工実績を持つ日本鳩
対策センターによる、鳩対策の学習テキスト。鳩の習性
や生態、正しい対処法などが学べる。

日本鳩対策センター編／Ｂ５判／48頁／2017年11月発行／定価2,200円

https://www.cleansys.co.jp/
https://bm-book.com/?pid=176032102
https://bm-book.com/?pid=46899859
https://bm-book.com/?pid=42816577
https://bm-book.com/?pid=46900483
https://bm-book.com/?pid=41604540
https://bm-book.com/?pid=41604548
https://bm-book.com/?pid=41604543
https://bm-book.com/?pid=41604541
https://bm-book.com/?pid=42781885
https://bm-book.com/?pid=41604537
https://bm-book.com/?pid=41604534
https://bm-book.com/?pid=41604529
https://bm-book.com/?pid=41604524
https://bm-book.com/?pid=41604538
https://bm-book.com/?pid=42781881
https://bm-book.com/?pid=42781884
https://bm-book.com/?pid=83114533
https://bm-book.com/?pid=85083685
https://bm-book.com/?pid=124885803
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川崎美紀のSMILE通信　きょうもおもてなし日和 コード番号

0082
仕事、コミュニケーション、環境、高齢化社会と多様な
視点から現代を切り取ることで清掃の本質とおもてなし
の精神を解き明かすエッセイ集。

川崎美紀著／Ａ５判／208頁／2020年４月発行／定価1,760円

（一社）日本トイレ協会／メンテナンス研究会
（一社）日常清掃協会
https://j-toilet.com
http://www.toiletmaintenance.org
https://nisseikyou.or.jp

トイレメンテナンスマニュアル コード番号

0109
トイレの管理者と作業従事者のそれぞれが知っておくべ
き維持管理上の事柄をまとめた１冊。日常・定期の作業
手順のポイントなどを紹介。

Ａ４判／57頁／2016年２月第７版改訂／定価1,650円

トイレの「ソフトスケール」「尿石」 コード番号

0108
小便器の詰まり・臭い・汚れの原因として、尿石だけで
なく、 ソフトスケールと呼ばれるバイオフィルムにも注
意が必要。その実態と対策を紹介。

Ａ４判／12頁／2011年11月発行／定価1,100円

災害とトイレ 緊急事態に備えた対応 コード番号

0206
トイレが使えないときの応急処置、 災害ボランティアの
トイレ問題、 家庭や地域の備蓄の必要量、 マンション
住民が知っておくべきこと、行政による支援の内容など。

柏書房刊／四六判／248頁／2022年６月発行／定価3,300円

SDGsとトイレ 地球にやさしく、誰もが使えるために コード番号

0208
清潔で安心なトイレ環境の必要性、水不足の対処など、
途上国と先進国のトイレ事情の現在を知り、 これから
のトイレの進むべき未来を考える１冊。

柏書房刊／四六判／260頁／2022年８月発行／定価3,300円

公共トイレ管理者白書 もう公衆便所なんて呼ばせない コード番号

0107
各地に設置されている公共トイレについて、 初めて本格
的な実態調査アンケートを行い、評価、分析して現状と
課題及び提言をまとめた１冊。 新潟中越地震現場のレ
ポートを通し、災害現場のトイレの現状も伝える。

坂本菜子著／オーム社刊／Ａ５判／198頁／2005年２月発行／定価1,980円

はじめてのトイレ清掃 トイレキーパー検定対応テキスト コード番号

0209
トイレの管理者、 現場の作業従事者の研修用実用書。
清掃のポイントや進め方、仕上がり基準、心がけと必要
な知識など、写真やイラストを使ってわかりやすく解説。

（一社）日常清掃協会刊／Ａ５判／62頁／2022年11月発行／定価1,650円

よくわかる巡回清掃 アパート・マンション・ビルの清掃管理【巡回清掃士検定対応テキスト】 コード番号

0210
依頼主と定期請負契約を結んだ事業者や個人が、 一日
に複数の清掃対象を巡回しながら清掃作業を行っていく
業務方法を「巡回清掃」と定義し、 そのポイントや進め
方について、豊富な写真を交えて基礎から丁寧に解説。

（一社）日常清掃協会刊／Ａ４判／60頁／2023年８月発行／定価1,650円

（一社）エル・チャレンジ

https://www.l-challenge.or.jp

エル・チャレンジ　清掃技能テキスト コード番号

0165
道具の使い方や作業方法など、 清掃技能について体系
的に学べる障害者教育研修用テキスト。写真やイラスト
が多く障害者も理解しやすいテキスト。

Ａ５判／48 頁／2013年10月改訂／定価550円

（一社）日本空調システムクリーニング協会

http://www.jadca.jp

ＪＡＤＣＡスタンダード 2018 空調版 コード番号

0144
空調システム内部の汚染とその維持管理について総括
的にまとめた空調クリーニングの基準書。空調機やダク
トの清掃手順や管理方法も示している。

Ａ４判／56頁／2018年８月発行／定価2,200円

ＪＡＤＣＡスタンダード 2018 厨房版 コード番号

0145-1
増加し続ける飲食店でのダクト火災を抑制することを目
的に、 厨房排気設備の清掃管理における標準的なメン
テナンス方法を示した基準書。

Ａ４判／92頁／2018年４月発行／定価2,200円

ヒヤリハット事故事例集 コード番号

0147
空調システムの事故防止と安全作業の徹底のため、 過
去の事例を分析。 現場で実際に起きた100例のヒヤリ
ハットや事故事例を会員企業から集めた１冊。

Ａ４判／100頁／2013年12月発行／定価2,200円

横浜油脂工業（株）

https://www.yof-linda.co.jp

ロボット付き壁掛け型エアコン洗浄エキスパートマニュアル─パナソニック編─ コード番号

0155
お掃除ロボット付き壁掛け型エアコンの洗浄方法・工程
を余すことなく収録したプロ向けの動画マニュアル。パ
ナソニック製の機種について収録。

ＤＶＤ／約30分／2012年４月発行／定価4,180円

ロボット付き壁掛け型エアコン洗浄エキスパートマニュアル─シャープ編─ コード番号

0156
お掃除ロボット付き壁掛け型エアコンの洗浄方法・工程
を余すことなく収録したプロ向けの動画マニュアル。
シャープ製の機種について収録。

ＤＶＤ／約23分／2012年５月発行／定価4,180円

ロボット付き壁掛け型エアコン洗浄エキスパートマニュアル─三菱編─ コード番号

0157
お掃除ロボット付き壁掛け型エアコンの洗浄方法・工程
を余すことなく収録したプロ向けの動画マニュアル。三
菱製の機種について収録。

ＤＶＤ／約25分／2012年７月発行／定価4,180円

https://bm-book.com/?pid=149521624
http://www.toiletmaintenance.org
https://nisseikyou.or.jp
https://j-toilet.com/
https://bm-book.com/?pid=41604520
https://bm-book.com/?pid=41604521
https://bm-book.com/?pid=170410164
https://bm-book.com/?pid=170410218
https://bm-book.com/?pid=171344721
https://bm-book.com/?pid=173089819
https://bm-book.com/?pid=176804379
https://www.l-challenge.or.jp/
https://bm-book.com/?pid=52545263
http://www.jadca.jp
https://bm-book.com/?pid=139774968
https://bm-book.com/?pid=44163921
https://bm-book.com/?pid=73368127
https://www.yof-linda.co.jp
https://bm-book.com/?pid=45505162
https://bm-book.com/?pid=45506137
https://bm-book.com/?pid=45507427


－ 8－

ロボット付き壁掛け型エアコン洗浄エキスパートマニュアル─ダイキン編─ コード番号

0154
お掃除ロボット付き壁掛け型エアコンの洗浄方法・工程
を余すことなく収録したプロ向けの動画マニュアル。ダ
イキン製の機種について収録。

ＤＶＤ／約30分／2013年２月発行／定価4,180円

ロボット付き壁掛け型エアコン洗浄エキスパートマニュアル─日立編─ コード番号

0153
お掃除ロボット付き壁掛け型エアコンの洗浄方法・工程
を余すことなく収録したプロ向けの動画マニュアル。日
立製の機種について収録。

ＤＶＤ／約30分／2017年７月発行／定価4,180円

ロボット付き壁掛け型エアコン洗浄エキスパートマニュアル─ＤＶＤ５本セット─ コード番号

0158
お掃除ロボット付き壁掛け型エアコン洗浄の動画マ
ニュアル。パナソニック編、シャープ編、三菱編、ダ
イキン編、日立編のお得な５本セット。

ＤＶＤ５本セット／定価16,500円

業務用天井カセット型エアコン洗浄エキスパートマニュアル（天カセ４方向） コード番号

0159
業務用天井カセット型エアコンの洗浄業務行っている方
の研修教材。ＤＶＤとブルーレイの２枚組。

ＤＶＤ／約30分／定価10,780円

（一社）全国ガラス外装クリーニング協会連合会
（一社）東京ガラス外装クリーニング協会

http://jgc-a.jp
http://www.gca.or.jp

ロープ高所作業（ブランコ作業）管理者教育テキスト コード番号

0765
労働災害は作業者だけでなく作業監督者 ・ 管理者の理
解が不可欠。 ロープ高所作業の安全管理体制や作業基
準等についてわかりやすく解説した管理者教育用テキス
ト。

A４判／90ページ／2021年3月改訂／定価3,300円

ロープ高所作業（ブランコ作業）特別教育テキスト コード番号

0750
労働安全衛生規則の改正で、 特別教育が義務づけられ
たロープ高所作業。 ガラス外装クリーニングのブランコ
作業に特化した特別教育用テキスト。

Ａ４判／100頁／2020年８月第２版／定価3,300円

ビルの窓ガラス及び外壁清掃作業安全基準 コード番号

0752
重篤災害の多いビルの窓ガラス ・ 外壁清掃作業。 その
防止対策として策定した安全基準を、 安全管理体制、
作業基準、注意事項などイラストを交えて解説。

Ａ４判／102頁／2010年２月発行／定価3,300円

常設型ゴンドラ作業開始前点検の手引き コード番号

0756
高所窓ガラス清掃や外壁保全作業のため、 高層ビルに
設置される常設型ゴンドラ。 その作業開始前点検が容
易かつ的確に行えるようまとめた本。

厚生労働省労働基準局安全衛生部安全課推薦／ポケット判／34頁／1996年９
月発行／定価660円

常設型ゴンドラ作業開始前点検表 コード番号

0757
『常設型ゴンドラ作業開始前点検の手引き』をもとに作
成された点検表。管理者保管用・保守点検業者保管用・
社内保管用の３枚綴り。

Ａ４判／３枚×30セット／1997年９月発行／定価1,100円

新入者のための高所作業マニュアル コード番号

0751
ガラス外装クリーニング業務に従事しようとする新入者
を対象とした安全教育テキスト。安全に作業を行うため
に不可欠な事項をわかりやすく解説。

Ａ４判／54頁／2010年９月発行／定価2,200円

高所作業のためのロープの結び方 コード番号

0761
ガラス外装クリーニングに欠かせない作業用具である。
頻用するロープの結び方を詳細に紹介した技術書。結び
目の形状や結び方、その応用など。

Ａ５判／70頁／2007年12月発行／定価1,320円

外壁洗浄技術マニュアル コード番号

0753
作業用具、作業形態ごとに多くの写真を取り入れた外壁
洗浄のマニュアル書。調査から報告に至るポイントや、
資格や安全対策についても紹介。

Ａ４判／60頁／2010年９月発行／定価6,600円

（一社）日本ビルエネルギー総合管理技術協会

http://www.bema.or.jp

保安規程（手帳式）みなし設置者用　専任　若草色 コード番号

0784
関東東北産業保安監督部電力安全課の指導を受けて作
成された、 みなし設置者専任用の保安規程。 これを使
用することでスムーズに申請できる。

Ｂ６判／40頁／2011年３月発行／定価580円

保安規程（手帳式）みなし設置者用　兼任　萌黄色 コード番号

0785
関東東北産業保安監督部電力安全課の指導を受けて作
成された、 みなし設置者兼任用の保安規程。 これを使
用することでスムーズに申請できる。

Ｂ６判／40頁／2011年３月発行／定価580円

保安規程（手帳式）ビルメン用　専任　桃色 コード番号

0782
関東東北産業保安監督部電力安全課の指導を受けて作
成された、 ビルメンテナンス会社専任用の保安規程。
これを使用することでスムーズに申請できる。

Ｂ６判／40頁／2011年３月発行／定価580円

保安規程（手帳式）ビルメン用　兼任　赤色 コード番号

0783
関東東北産業保安監督部電力安全課の指導を受けて作
成された、 ビルメンテナンス会社兼任用の保安規程。
これを使用することでスムーズに申請できる。

Ｂ６判／40頁／2011年３月発行／定価580円

電気主任技術者選任の手引き（ビル管理会社用） コード番号

0781
旧「ビル管理会社職員 主任技術者選任の手引」の改訂第
９版。 平成28年改正の「主任技術者制度の解釈及び運
用（内視）」「電気設備に関する技術基準を定める省令」
に対応。

Ａ４判／182頁／2016年10月改訂／定価4,812円

ビル省エネルギー手法・設備の調査・研究報告書（その７） コード番号

0780
省エネ法改正により事業者単位（企業単位）のエネルギー
管理義務。 適用を受ける「事業者」の対応や省エネビジ
ネスなど「現場で実践できる省エネ手法について」解説。

Ａ４判／124頁／2011年３月発行／定価3,666円

https://bm-book.com/?pid=54980461
https://bm-book.com/?pid=120173085
https://bm-book.com/?pid=120189911
https://bm-book.com/?pid=143415022
http://www.gca.or.jp
http://jgc-a.jp
https://bm-book.com/?pid=164681874
https://bm-book.com/?pid=44875427
https://bm-book.com/?pid=44879109
https://bm-book.com/?pid=44879459
https://bm-book.com/?pid=44879635
https://bm-book.com/?pid=44879809
https://bm-book.com/?pid=44880448
https://bm-book.com/?pid=44880686
http://www.bema.or.jp
https://bm-book.com/?pid=66563552
https://bm-book.com/?pid=66563697
https://bm-book.com/?pid=66563894
https://bm-book.com/?pid=66564206
https://bm-book.com/?pid=66564638
https://bm-book.com/?pid=66564767
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ビル省エネルギー総合管理手法１ コード番号

0778
ビルの省エネルギーを行ううえで必要な基礎知識、 管
理の基本、 省エネルギー事例などを各設備に分けて解
説。平成12年初版の改訂版。

Ａ４判／324頁／2014年10月改訂／定価5,174円

ビル省エネルギー診断事例の集計・分析報告書 コード番号

0777
務用ビル174件の「省エネルギー診断」結果を集計し、
その傾向などをまとめた報告書。併せて省エネルギーの

「自己診断システム」についても解説。

Ａ４判／160頁／2013年３月発行／定価4,950円

令和３年度版　建築物エネルギー消費量調査報告書（第44報） コード番号

0773
昭和53年から継続している業務用建築物におけるエネ
ルギー（電気・ガス・油）の消費量を分析した調査報告書。

Ａ４判／196頁／2022年４月発行／定価5,500円

中央労働災害防止協会（中災防）

https://www.jisha.or.jp

新入者安全衛生テキスト コード番号

0525
はじめて職場に入る新入者向けに「安全衛生の基本」を
まとめたテキスト。 最近の改正法令や社会状況、 ダイ
バーシティと腰痛に関するページを加筆した改定版。

Ｂ５判／144頁／2022年１月改訂／定価968円

「新入者安全衛生テキスト」指導のポイント コード番号

0526
新入者の安全衛生教育を行う指導者向けのテキスト。

「新入者安全衛生テキスト」に対応し、 教え込む要点や
理解度を確認するための質問例などを詳解。

Ｂ５判／148頁／2022年１月改訂／定価1,650円

クリーンスタッフ 安全・健康ポケットガイド コード番号

0500
清掃作業に携わる作業者が日々安全・健康に働くための
ポイントをまとめたポケットサイズの小冊子。 典型的な
災害の転倒・腰痛を防ぐための留意事項を紹介。

ポケット判／24頁／2015年９月発行／定価198円

「すべった」「ころんだ」防止の決め手！ あなたが減らす転倒リスク コード番号

0510
「転倒」を生活習慣型の災害ととらえ、 転倒予防のため
の歩き方や体調管理など、 身につけるべき生活習慣に
ついてイラスト・写真でわかりやすく解説。

Ｂ５判／28頁／2022年９月改訂／定価550円

警備員 安全・健康ポケットブック コード番号

0511
警備業務に携わる方が安全・健康に働くための小冊子。
車両による事故、 熱中症、 巡回中の転倒など、 自ら防
ぐためのポイントをコンパクトに解説。

ポケット判／32頁／2016年10月発行／定価242円

すぐに実践シリーズ　こうすれば安全！　脚立等使用作業 コード番号

0513
脚立、踏台、はしご等の作業による災害事例について、
どこが危ないか、 どうすれば災害を防げるかをイラスト
でわかりやすく解説。

Ａ５判／16頁／2013年７月発行／定価330円

安全確認ポケットブック　はしご・脚立等の災害の防止 コード番号

0503
はしご・脚立等を使用する際の安全作業の基本から実務
までチェックリストに。 過去の災害事例をもとにその要
因と再発防止対策も紹介。

Ａ６判／32頁／2018年11月発行／定価308円

すぐに実践シリーズ 高所作業を安全に ～墜落・転落を防ごう～ コード番号

0502
製造現場における墜落・転落防止のためのガイド。死亡
災害事例を踏まえながら墜落・転落災害の原因と対策を
ご紹介。

Ａ５判／16頁／2017年11月発行／定価275円

安全衛生実践シリーズ　なくそう！　墜落・転落・転倒 コード番号

0504
墜落・転落・転倒災害の実態と、災害防止のための用具
の使用、 足場作業、 開口部周辺作業などの基本事項を
幅広く解説。さらに安全教育の事例も紹介。

中野洋一著／B６判／180頁／2022年５月改訂第８版／定価1430円

フルハーネス型墜落制止用器具の知識 ―特別教育用テキスト― コード番号

0501
フルハーネス型墜落制止用器具の着用が原則義務化さ
れたことにより改定された特別教育のカリキュラムに対
応したビジュアルなテキスト。

Ｂ５判／160頁／2021年７月改訂／定価990円

作業者のための安全衛生ガイド　有機溶剤取扱い作業 コード番号

0505
有機溶剤の危険 ・ 有害性や作業上の留意点、健康管理
など、作業を安全に行うために必要な知識を法令に則し
てコンパクトに解説。 作業者のフォローアップ教育にも
最適。

Ａ５判／32頁／2015年７月改訂第２版／定価550円

今日から安全衛生担当シリーズ　有機溶剤作業主任者の仕事 コード番号

0507
新たに有機溶剤作業主任者になった方に向け、行うべき
職務、 取り組み方法やその留意点、 気づきを促すヒン
トまで、現場的な観点から実践的に解説。

福成雄三著／Ａ５判／154頁／2019年３月発行／定価1,100円

今日から安全衛生担当シリーズ　特定化学物質作業主任者の仕事 コード番号

0508
新たに特定化学物質作業主任者になった方に向け、行う
べき職務、 取り組み方法やその留意点、 気づきを促す
ヒントまで、現場的な観点から実践的に解説。

福成雄三著／Ａ５判／160頁／2019年４月発行／定価1,100円

新版 化学の基礎から学ぶ　やさしい化学物質のリスクアセスメント コード番号

0514
化学の基礎をやさしく紹介しながら、化学物質のリスク
アセスメントの方法、SDSの利用法などを解説。化学
物質管理を始めるための入門書の改訂第５版。

沼野雄志著／Ｂ５判／102頁／2023年10月発行／定価1,100円

すぐできる化学物質のリスクアセスメント CREATE-SIMPLE編 コード番号

0528
厚生労働省公表の支援ツール「CREATESIMPLE」の
使い方を、豊富なキャプチャ画面を用い、初心者でもす
ぐに使いこなせるように紹介する

Ｂ５判／36頁／2023年８月発行／定価660円

化学物質管理者選任時テキスト コード番号

0527
安衛則等の改正により選任が義務付けられる化学物質
管理者の学科講習用のテキスト。 製造事業場または取
扱い事業場向けのいずれの講習にも最適

Ｂ５判／344頁／2023年７月第２版／定価1,980円

https://bm-book.com/?pid=66564845
https://bm-book.com/?pid=66564928
https://bm-book.com/?pid=173937437
https://www.jisha.or.jp
https://bm-book.com/?pid=166586094
https://bm-book.com/?pid=166588211
https://bm-book.com/?pid=146587908
https://bm-book.com/?pid=146590695
https://bm-book.com/?pid=146590774
https://bm-book.com/?pid=146591080
https://bm-book.com/?pid=146588442
https://bm-book.com/?pid=146588095
https://bm-book.com/?pid=146588541
https://bm-book.com/?pid=146587970
https://bm-book.com/?pid=146588804
https://bm-book.com/?pid=146589459
https://bm-book.com/?pid=146589559
https://bm-book.com/?pid=146591195
https://bm-book.com/?pid=178495173
https://bm-book.com/?pid=178495063
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新訂 現場に役立つ！ラベル・SDSの読み方・活かし方 コード番号

0509
化学品のラベル、SDSの読み方、適切な活用方法をわ
かりやすく解説。 災害事例から学ぶ SDSの読み取り方
のポイントも収録。

Ｂ５判／184頁／2019年９月発行／定価2,750円

メンタルヘルスのための職場環境改善 コード番号

0516
「職場環境改善のためのヒント集」が掲げる30のチェッ
クポイントを解説。メンタル不調の予防に取り組む担当
者必読の書。

Ｂ５判／128頁／2010年４月発行／定価1,320円

職長の能力向上教育テキスト コード番号

0518
５年ごとに行うこととされる職長の能力向上教育用のテ
キスト。職長の役割と職務、労働災害防止活動、部下に
対する指導力の向上なども解説。

Ｂ５判／220頁／2020年５月発行／定価990円

感染症から身を守ろう コード番号

0521
新型コロナウイルスをはじめとする感染症対策として、
一人ひとりの衛生管理、テレワークの働き方、心身のリ
フレッシュ、 マスクでのコミュニケーションなど、 身に
付けておきたいポイントを網羅。

Ｂ６判／20頁／2021年１月発行／定価165円

会社と社員を守る新型コロナウイルス対応 コード番号

0523
職場で感染する人が出たときに慌てないように具体的
な対応について、感染症専門家がまとめた１冊。管理職
の教育にも最適。

和田耕治著／Ｂ５判／32頁／2021年10月発行／定価550円

働く人の熱中症予防　～暑さから身を守ろう～ コード番号

0517
熱中症の症状、 水分や塩分の補給のしかた、 救急措置
などについてわかりやすく解説。 汗をかく仕組みやアイ
ススラリーによるプレクーリングの効果などを加筆して
改訂。

Ａ５判／8頁／2020年１月改訂／定価110円

リスクを知って防ごう熱中症　―暑くなる前に備える!!― コード番号

0522
現場の職長、 リーダー向けにまとめた熱中症予防対策
ポケットブック。最新の法令・通達、ＪＩＳに対応したほ
か、水分・塩分補給のポイントなども掲載。

Ａ６判／16頁／2021年１月発行／定価220円

熱中症を防ごう　～熱中症予防対策の基本～ コード番号

0515
熱中症を防ぐため、 その危険性、 発生原因、 症状、 予
防方法、 救急処置等の基本的かつ必須の知識や技術に
ついて解説。 最新の知見に基づく統計データなども収
録。

堀江正知著／Ａ５判／174頁／2023年１月第５版改訂／定価1,540円

職場ですぐできる！腰痛対策の新常識 コード番号

0519
腰痛に対する新しい考え方と、職場でもすぐにできる対
策をわかりやすくまとめた。 腰痛のメカニズムから防止
のための体操や姿勢を解説。ニーズの高い「ぎっくり腰」
のセルフケアも収録。

松平 浩・川又華代著／Ｂ５判／８頁／2022年４月改訂／定価275円

仕事猫と学ぼう　不安全行動と労働災害 コード番号

0520
作業者の不安全行動により、オフィスや製造工場などの
職場で起こりえる労働災害について、仕事猫の災害事例
イラストを交えて、労働災害の危険性と個々の災害防止
の注意ポイントを解説。

イラスト・くまみね／Ａ５判／32頁／2020年10月発行／定価550円

職場の“あぶない”がひと目でわかる！ 危険マップをつくろう コード番号

0524
新人や担当部署外の者にも、 職場に内在する危険につ
いて一目で伝わる危険マップ作成の手順や、 盛り込むべ
き危険要素などを作成例とともに解説。

畑 英志著／Ｂ５判／24頁／2021年11月発行／定価550円

（株）ビル新聞社
（株）日本ビル新聞社

http://www.bilshinbun.com
https://www.jb-news.co.jp

クリーンクルーハンドブック コード番号

0575
初めてビルクリーニングの仕事に携わる方に向け、 必要
なマナーや知識、作業手順などの情報をコンパクトにま
とめた１冊。

ブランドイメージアップ研究会編／ポケット判／128頁／2011年１月発行／定
価1,050円

クリーンクルーをめざすあなたへ コード番号

0576
ビルクリーニングの仕事内容をコンパクトにまとめた『ク
リーンクルーハンドブック』と同じ内容の姉妹書。 初心
者、障害者向け版。

ブランドイメージアップ研究会編／ポケット判／128頁／2011年１月発行／定
価1,050円

マンション管理員ハンドブック コード番号

0577
マンション管理員の役割、マナー、受付・点検・ 立会・
報告業務などのマニュアルやケーススタディを収録。 信
頼されるマンション管理員になるための必携の書。

ブランドイメージアップ研究会編／ポケット判／126頁／2011年１月発行／定
価1,050円

ビルメンテナンスの積算＆見積（2023年度版） コード番号

0583
日本ビル新聞社が毎年発行しているビルメン業界に特化
した積算資料集。 各種業務の見積り内容や概算見積も
りなど、発注者・受注者双方が活用できる。

Ａ４判／約250頁／毎年４月発行／定価16,940円

（一財）経済調査会

https://www.zai-keicho.or.jp

月刊　積算資料 コード番号

積算業務に必須の価格情報誌。公共工事設計労務単価、
建築保全業務技術者料金などを都市別に掲載。 国、 地
方自治体など発注機関で予定価格算出の際の参考資料
として利用できる。

Ｂ５判／約1,050頁／毎月25日発行／定価3,982円

季刊　建築施工単価 コード番号

建築工事市場単価32工種の他、建築工事・電気工事・
機械設備の施工単価（複合単価）やビルメンテナンス料
金、 公共建築工事の共通費の算定などを掲載。 年４回
の季刊誌。

Ｂ５判／約700頁／３・６・９・12月25日発行／定価4,829円

https://bm-book.com/?pid=146589846
https://bm-book.com/?pid=146591430
https://bm-book.com/?pid=151143756
https://bm-book.com/?pid=159131788
https://bm-book.com/?pid=164807381
https://bm-book.com/?pid=151144025
https://bm-book.com/?pid=159132481
https://bm-book.com/?pid=151144203
https://bm-book.com/?pid=159129123
https://bm-book.com/?pid=159130412
https://bm-book.com/?pid=164807558
https://www.jb-news.co.jp
http://www.bilshinbun.com
https://bm-book.com/?pid=41617842
https://bm-book.com/?pid=41618218
https://bm-book.com/?pid=41618252
https://bm-book.com/?pid=173939973
https://www.zai-keicho.or.jp
https://bm-book.com/
https://bm-book.com/
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（株）技術評論社

https://gihyo.jp/book

ビルメンテナンスが一番わかる コード番号

0180
清掃業務や廃棄物処理、電気通信設備の保守 ・ 管理、
設備点検や保安警備などビルメンテナンス業界の業務
内容や資格などを解説。

田中毅弘監修／Ａ５判／176頁／2015年１月発行／定価2,070円

建築設備が一番わかる コード番号

0183
電気、 上下水道、 給水排水、 空調換気、 防災設備、 通
信など建築物の諸設備を、 設計から施工法、 維持管理
や修繕まで実務に沿って豊富な図や写真をもとに解説。

菊地至著／Ａ５判／192頁／2014年２月発行／定価2,070円

建築材料が一番わかる コード番号

0184
構造用材料の木材、コンクリート、鋼材、内外装材の石
材，ガラス，タイル、さらに防水材料、防火材料、耐振
材料など、建築に使われる様々な材料を解説。

喜入時生著・松本幸大監修／Ａ５判／192頁／2013年12月発行／定価2,070円

生活用品の化学が一番わかる コード番号

0181
身近な生活用品の化学との関わりやその仕組み、 製造
工程などについて、具体的に解説。汚れの種類と分類、
汚れを落とす仕組み、臭い抑える仕組みなども紹介。

武田徳司 ・ 平松紘実 ・ 喜多泰夫著／Ａ５判／176頁／2015年４月発行／定価
2,070円

産廃処理が一番わかる コード番号

0182
産業廃棄物処理は排出事業者に責任を課しており、 排
出事業者はその知識が必要不可欠。事業者も知っておく
べきポイントをわかりやすく解説。

上川路宏著／Ａ５判／192頁／2015年２月発行／定価2,070円

マンションの設備・管理が一番わかる コード番号

0186
マンションに関わる業務や設備、トラブル事例、法令な
どを横断的に解説。 マンション管理業務に携わる従事
者にとって必要な知識を習得できる１冊。

日下部理絵著／Ａ５判／176頁／2016年４月発行／定価2,070円

病院の設備が一番わかる コード番号

0179
数多くの機器や設備を有する病院。 検査室、 処置室、
診療室、手術室といった場所ごとや各科・目的別に最先
端技術も含めて詳しく解説。

宇喜多義敬監修／稲葉明・山崎ひろみ著／Ａ５判／176頁／2014年８月発行／
定価2,070円

（株）秀和システム

https://www.shuwasystem.co.jp

図解入門 よくわかる 最新 電気設備の基本と仕組み コード番号

0250
建物を快適化 ・ 情報化するための電気設備の役割や設
置法を豊富な図表を使って解説した入門書。 電気設備
の基本から、 情報通信施設、 建物の防犯施設の機器選
定条件まで一通りの知識が身につく。

内野栄吉著／Ａ５判／208頁／2013年12月発行／定価1,980円

図解入門 よくわかる 最新 配管設備の基本と仕組み コード番号

0251
上下水道、給水・空調などを中心に、図解で配管設備の
基礎知識を解説した入門書。 配管設備の構成、 種類、
施工、保全、設計、さらに配管技能者がよく使う専門用
語や配管と関連深い機器・装置についても解説。

内野栄吉著／Ａ５判／200頁／2016年９月発行／定価1,760円

図解入門 よくわかる 最新 空調設備の基本と仕組み コード番号

0252
空調設備の役割や仕組み、 空調方式の特徴、 省エネ対
策、 熱源機器構成、 中央暖房と個別暖房の違い、 換気
や排煙の方法と設備の仕組みなどを、豊富なイラストや
写真をまじえてわかりやすく解説。

菊地至著／Ａ５判／208頁／2014年6月発行／定価1,980円

図解入門 よくわかる 最新 界面活性剤の基本と仕組み コード番号

0253
界面活性剤の基本と仕組みを、図表を交えてわかりやす
く解説した入門書。 化学物質の作用と機能が理解でき
る。

齋藤勝裕著／Ａ５判／192頁／2022年９月発行／定価1,980円

図解入門 よくわかる 最新 プラスチックの仕組みとはたらき コード番号

0254
プラスチック（合成樹脂）の種類や特性、 用途などをや
さしく解説した入門書。第4版では、プラスチックの最
新技術と持続可能社会への対応などを加筆。

桑嶋幹著／Ａ５判／318頁／2022年８月第４版／定価1,870円

図解入門 よくわかる 最新 情報セキュリティの技術と対策 コード番号

0255
一般向けに情報セキュリティの基礎知識から具体的な
対策までをわかりやすく図説した入門書。 ウイルス対策
ソフトやクラウドの活用、ゼロトラスト ・ セキュリティ
など、情報資産を守る手法を掲載。

若狭直道著／Ａ５判／326頁／2021年11月発行／定価2,090円

図解入門 よくわかる 最新 高分子化学の基本と仕組み コード番号

0257
高分子化学の基礎を、どこよりもやさしく、わかりやす
く、 ていねいに解説した入門書。 天然高分子と合成高
分子の種類・性質・違い、高分子が抱える環境問題の
解決策、SDGs関連の話題なども掲載。

齋藤勝裕著／Ａ５判／232頁／2021年３月発行／定価2,420円

図解入門 よくわかる 最新 コンクリートの基本と仕組み コード番号

0258
コンクリートの基礎知識を豊富なイラストや写真でやさ
しく解説したコンクリート入門書。改訂第3版では、よ
り良いコンクリートを造るための要点を提示。

岩瀬泰己・岩瀬文夫著／Ａ５判／252頁／2021年１月第３版／定価1,870円

図解入門 よくわかる 最新 都市計画の技術と対策 コード番号

0259
都市計画の歴史、 基本思想から、 市民参加のまちづく
りまでが学べる入門書。調査と立案、再開発、上下水道
などのインフラ、 防災など、 まちづくりのすべてがわか
る。

五十畑弘著／Ａ５判／272頁／2020年６月発行／定価2,090円

図解入門 よくわかる 最新 給排水衛生設備の基本と仕組み コード番号

0260
給排水衛生設備の基礎知識から用語解説、 器具選定の
プロセス、 トラブル防止法など、 知っておくべきことを
やさしく解説した基本書。 第２版では、 条例や政令等
の変更など最新の情報を反映。

内野栄吉著／Ａ５判／294頁／2019年５月改訂／定価1,980円

図解入門 よくわかる 最新 建築設備の基本と仕組み コード番号

0261
建築設備を包括的に解説した入門書。 給水方式、 排水
の種類と系統ワケ、ガスの供給方式、消火設備の種類、
空気調和設備の構成、電気設備のしくみ、エレベーター
設備の概要、各設備設計の手順など。

土井巖著／Ａ５判／278頁／2019年５月改訂／定価1,980円

https://gihyo.jp/book
https://bm-book.com/?pid=87446762
https://bm-book.com/?pid=99576585
https://bm-book.com/?pid=99720739
https://bm-book.com/?pid=90908013
https://bm-book.com/?pid=99574576
https://bm-book.com/?pid=101318899
https://bm-book.com/?pid=99575170
https://www.shuwasystem.co.jp
https://bm-book.com/?pid=170689702
https://bm-book.com/?pid=170689851
https://bm-book.com/?pid=170689957
https://bm-book.com/?pid=170690153
https://bm-book.com/?pid=170690294
https://bm-book.com/?pid=170691401
https://bm-book.com/?pid=170692191
https://bm-book.com/?pid=170692601
https://bm-book.com/?pid=170692695
https://bm-book.com/?pid=170692827
https://bm-book.com/?pid=170692885
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図解入門 よくわかる 最新 塗料と塗装の基本と実際 コード番号

0264
塗装と塗料の歴史、 塗料配合と硬化塗膜の網目構造の
見方、 環境問題と関連法令、 環境対応型塗料の性質や
問題点などをわかりやすくビジュアルに解説した入門書。

坪田実著／Ａ５判／306頁／2016年11月発行／定価1,980円

図解入門 よくわかる 最新 水処理技術の基本と仕組み コード番号

0263
水処理技術をわかりやすく解説した入門書。 薬品を使
わない水処理、 膜処理の要点、 物理化学的排水処理、
MBR、 雨水利用、 汚泥の処理など水処理技術の基礎
知識がわかる。

和田洋六著／Ａ５判／242頁／2017年12月第３版／定価1,650円

図解入門 最新 産廃処理の基本と仕組みがよ～くわかる本 コード番号

0265
産業廃棄物処理について、 委託する側と受託する側双
方の基礎知識からわかりやすく解説した入門書。2017
年の最新法改正に対応。

尾上雅典著／Ａ５判／264頁／2018年７月第３版／定価1,980円

（株）オーム社

https://www.ohmsha.co.jp

絵で学ぶビルメンテナンス入門 コード番号

0241
新人教育に適した平易なテキスト。ビル管理の現場で日
常出会う各種設備の概要やメンテナンスの考え方を、先
輩保全技術者が後輩の質問に答えるという会話形式の
６コママンガで解説。

大浜庄司著／Ｂ５判／128頁／2013年８月改訂／定価2,420円

絵とき ビル設備基礎百科早わかり コード番号

0243
ビルメンテナンスマンのための基本技術・設備を、空調、
給排水、電気、消防、建築、環境、衛生、のジャンル別
に分類し、 キーワード2,000語を絵とき解説した実務
百科。

Ｂ５判／344頁／2015年11月改訂／定価3,300円

ビル管理技術者のための設備の仕組みがわかる本 コード番号

0231
さまざまな建築設備 ・ 機器の構造や作動原理などにつ
いて、設備種別ごとに４章立てとし、豊富な写真・図と
ともにわかりやすく解説。

建築設備技術者協会編／Ａ５判／392頁／2022年９月改訂／定価3,850円

完全図解 発電・送配電・屋内配線設備早わかり コード番号

0235
発電、 送配電、 屋内配線設備の基礎知識を、 容易に理
解できるようにイラストや模式図などで「完全図解」。電
力行政の変化などの最新情報も掲載。

大浜庄司著／Ａ５判／164頁／2021年９月改訂／定価2,420円

Dr.中野が徹底解析する30のキーポイント 電気事故の発生原因と対策 コード番号

0236
事故調査のスペシャリストである筆者が電気事故の再現
による原因の検証と分析、 事故を未然に防ぐための最
良の一手を探る。 電気技術者のための事故防止マニュ
アル。

中野弘伸著／Ａ５判／224頁／2022年６月発行／定価3,520円

電気Q＆A 電気の基礎知識 コード番号

0238
現場で必要となるテーマを数多く取りあげ、Q＆ A 形式
で解説。 電気計算に必要な知識についても数学の基礎
から丁寧に解説。 ビル管や電気系の資格の取得をめざ
す方にもおすすめ。

石井理仁著／Ｂ５判／184頁／2020年３月発行／定価2,640円

電気Q＆A 電気設備の疑問解決 コード番号

0240
電気設備を運用するうえで出てくる疑問や、 技術者が日
頃悩む現場の疑問をQ＆ A 形式で解説。 資格取得者は
もちろん、これから経験を積むことを志す方にもおすす
め。

石井理仁著／Ｂ５判／160頁／2020年６月発行／定価2,640円

私、清掃の仕事してますけど？ コード番号

0242
「すこし変わった生き方をしてみると、思っていたよりも
幸せでした」イラストレーターになる夢を追いながら、
清掃員として働いた著者の４年間の体験談

キム・イェジ著、小田ミハル訳／四六判／224頁／2021年３月発行／定価1,540
円

その他

ＩＤＢカーペット年鑑2023 コード番号

0189
カーペットに関する各種統計資料、国内外の品質基準・
規格、 関連団体の連絡先などを収録したカーペットに
関するデータ集。

ＩＤＢ刊／Ｂ５判／120頁／2023年８月発行／定価3,960円

ＩＤＢカーペットレポート別冊 BRAND LIST PLUS 2022 コード番号

0200
『ＩＤＢカーペットレポート』の別冊。2021年の業界
の旬の話題が盛り込まれた、 業務用カーペットを中
心とする企業別商品ブランドリストがメイン。

ＩＤＢ刊／Ａ４判／102頁／2022年１月発行／定価4,950円

イラスト みんなの感染対策 コード番号

0196
イラスト図解で感染対策の基本がひと目でわかる。 患
者と自分自身を感染から守るための知識が満載の書。

下間正隆・小野保・近藤大志・澤田真嗣著／照林社刊／AB判／224頁／2016
年２月発行／定価2,640円

病院清掃というお仕事 コード番号

0205
先進する欧米の技術を取り込みながら歩んだ歴史から
日本の独自環境を解説。 リアルな現状に合った環境整
備と手法を紹介。関係法令も巻末に詳述。

日本病院清掃協会著／朝日出版社刊／AB判／80頁／2022年８月発行／定価
2,970円

図解でわかる 病気がイヤならその掃除をやめなさい コード番号

0288
病院清掃歴35年の筆者が、経験をもとに、目に見えな
いウィルス、カビ等から命を守る、科学的に証明された
最強の掃除法を伝授する。

松本忠男著／河出書房新社刊／四六判／192 頁／2021年12月発行／定価
1,452円

病院清掃35年のプロが教える 病気にならない掃除術 コード番号

0289
病院清掃歴35年の筆者が、最新の科学的知見も交えて
解説する、 命を守るための掃除術。 掃除の常識を見直
し、コロナ禍での正しい除菌・消毒の方法も伝授する。

松本忠男著／幻冬舎刊／四六判／228頁／2021年11月発行／定価1,540円

清掃は「いのち」を守る仕事です。清掃に取り憑かれた男、30年の闘い コード番号

0290
医療・介護・福祉・保育・教育という《命の現場》で清掃
業務に30年以上従事してきた筆者が、 心豊かに働ける
社会を目指し、30年間の闘いの記録と、未来への挑戦
を、強い想いで綴った。

松本忠男著／辰巳出版刊／四六判／222頁／2020年３月発行／定価1,540円

https://bm-book.com/?pid=170693107
https://bm-book.com/?pid=170693018
https://bm-book.com/?pid=170766854
https://www.ohmsha.co.jp
https://bm-book.com/?pid=170684766
https://bm-book.com/?pid=170684871
https://bm-book.com/?pid=170683920
https://bm-book.com/?pid=170684588
https://bm-book.com/?pid=170684616
https://bm-book.com/?pid=170684698
https://bm-book.com/?pid=170684716
https://bm-book.com/?pid=170684800
https://bm-book.com/?pid=176984493
https://bm-book.com/?pid=166549019
https://bm-book.com/?pid=122885231
https://bm-book.com/?pid=170025798
https://bm-book.com/?pid=170770285
https://bm-book.com/?pid=170771533
https://bm-book.com/?pid=170771657
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ハウスクリーニング技能検定実技試験課題ＤＶＤ（７課題） コード番号

0218
ハウスクリーニング技能検定の実技課題１～７の手順を、
開始から終了までワンカットで収録。 各ポイントを字幕
でも解説したわかりやすい内容。 研修や教育訓練にも
活用可能。

ハウスクリーニング技能士研究会／ＤＶＤ／2022年10月発行／定価19,800円

森式CD洗浄～powered by Oasistable～ コード番号

0137
エアコンクリーニング専門会社代表 森俊梧氏が考案し
た森式CD洗浄（完全分解洗浄）法について、 理論編と
分解清掃を行いながら詳細に解説する技術編で構成。

日本クリーンマイスター協会／ＤＶＤ３枚セット／約134分／2020年発行／定価
32,890円

客室清掃の魔法 幸循環を生み出す客室清掃マジック コード番号

0201
創業50年を迎えるセイビ九州が積み重ねてきた客室清
掃・施設管理に関する実績とノウハウを、気軽に楽しみ
ながら読めるマンガ形式で紹介。

セイビ九州編著／漫画・松本 康史／梓書院刊／Ａ５判／52頁／2021年11月発
行／定価880円

客室清掃の魔法② 幸循環を生み出すチーフへの道 コード番号

0202
ホテル清掃の現場責任者に求められるものとは？　セイ
ビ九州の人材育成ノウハウを今回もマンガ形式で伝え
る。「客室清掃の魔法」の続編。

セイビ九州編著／漫画・松本 康史／梓書院刊／Ａ５判／56頁／2021年11月発
行／定価880円

ビル清掃の魔法 幸循環を生み出すクリーンクルーのマジック コード番号

0203
未経験でビル清掃の仕事に飛び込んだ一人の女性の成
長を通して、ビル清掃とは何かを描く。セイビ九州の実
績とノウハウをマンガ形式で紹介するシリーズの第３弾。

セイビ九州編著／漫画 ・ 松本 康史／梓書院刊／Ａ５判／50頁／2023年１月発
行／定価880円

マンガでわかる すごい掃除 コード番号

0282
「掃除で変わった11社の実例」と「今日から始められる新・
掃除実践メソッド」。 仕事を成功に導く掃除のノウハウ
を、マンガ形式で楽しく、わかりやすく掲載。

今村暁著／ワニブックス刊／四六判／239頁／2019年６月発行／定価1,485円

マンガでわかる リッツ・カールトンで学んだ 超一流のおもてなし コード番号

0304
高いサービスやホスピタリティで有名なリッツ・カールト
ンのサービスの秘密を、読みやすいマンガと文章でわか
りやすく紹介

高野登著／SBクリエイティブ刊／四六判／208頁／2017年６月発行／定価
1,430円

ホテルマンが実践している本当の気づかい コード番号

0302
元リッツカールトン日本支社長で、〝気づかいのプロ中の
プロ〟の著者が、 決して特別ではない「普通の人ができ
る気づかい」をわかりやすく解説

高野登著／きずな出版刊／四六判／192頁／2022年11月発行／定価1,540円

百年思考 コード番号

0303
「百年先を見すえて今をどう生きるのか」をテーマとする
善光寺寺子屋百年塾の講話をまとめた一冊。

高野登著／太陽出版刊／四六判／224頁／2021年４月発行／定価1,650円

ビルメンテナンス ドリームプラン・プレゼンテーション世界大会2018（ＤＶＤ） コード番号

0162
人生と仕事における生きがい、やりがいを夢という形の
10分間のプレゼンに。大会で語られた11の夢を収録。

日本ビルメン経営品質協議会編／ＤＶＤ／2018年10月発行／定価11,000円

ユニフォーム力　～企業の戦略的ユニフォームづくりを考える～ コード番号

0170
組織（企業）が定め、 個人が着用し、 社会の中で活躍す
るビジネスユニフォーム。 ビジネスユニフォームがもつ
力を様々な観点から紹介。

「ユニフォーム力」創造委員会編／文芸社刊／Ａ５判／196頁／2005年７月発
行／定価2,620円

新幹線お掃除の天使たち コード番号

0293
「世界一の現場力」として海外でも大評判の新幹線清掃
チームTESSEI（テッセイ）。仲間たちやお客さまとの間
の、さまざまな心の交流を描く。

遠藤功著／あさ出版刊／四六判／192頁／2012年８月発行／定価1,540円

商売ほど楽しいものはない　加藤産業50年の歩み コード番号

0148
清掃関連用品販売業、加藤産業㈱の創業者 ・加藤和磨
氏（現取締役会長）の激動の人生を綴った自伝。 創業
50周年を記念して出版。

加藤和磨著／アルファスペース刊／Ａ５判／176頁／2013年10月発行／定価
923円

育てる言葉　諭す言葉 コード番号

0149
スーパーの店内保安業務を実施する警備会社の社長が
社員からの「言葉」を集めた１冊。 説諭に命を懸ける万
引きＧメンたちの事件簿も収録。

井崎弘子＆仲間たち著／アルファスペース刊／Ａ５判／208頁／2014年12月発
行／定価1,100円

日本のビルメンテナンス産業創生の礎―浅地庄太郎伝 コード番号

0299
日本の戦後復興期、 占領軍と日本側との橋渡し役を務
め、やがて日本のビルメンテナンス業の創生と発展を導
いた浅地庄太郎の功績を記録した人物伝。

浅地正一監修／岡田玉規編著／知玄舎発行／四六判／255頁／2023年２月発
行／定価2,420円

ディズニーキャストざわざわ日記 コード番号

0281
ディズニーランドの清掃スタッフ（カストーディアルキャス
ト）として実際に筆者が８年間に体験した〝夢の国〟の「あ
りのまま」の姿をえがく。

笠原一郎著／三五館シンシャ刊／四六判／205頁／2022年１月発行／定価
1,430円

世界一清潔な空港の清掃人 コード番号

0177
「清掃の地位はまだまだ低い。 でも心を込めれば感謝し
てくれる人が出てくる」。世界一清潔な空港 ・ 羽田空港
を支える清掃職人、 新津春子氏の魂の言葉の数々を収
録。
新津春子著／朝日新聞出版刊／四六判／160頁／2015年12月発行／定価
1,100円

清掃はやさしさ 世界一清潔な空港を支える職人の生き様 コード番号

0191
中国残留日本人孤児二世として生まれ、 中国でも日本
でもいじめられた女の子が、苦難を乗り越え日本一の清
掃職人になるまでを書いた感動のノンフィクション。

新津春子著／ポプラ社刊／四六判／222頁／2016年３月発行／定価1,540円

新津春子。世界一のおそうじマイスター コード番号

0192
世界一美しい空港に選ばれた羽田空港で環境マイス
ターとして働く新津春子さん。 清掃のプロとして働く彼
女の半生と、 清掃の極意を描いた児童向けノンフィク
ション。

若月としこ著／岩崎書店／Ａ５判／160頁／2016年４月発行／定価1,540円

１か月に１回物を動かせば家はキレイになる コード番号

0197
掃除や片付けが苦手な人のための掃除 ・ 片付け本。 家
や部屋を無理なくきれいに保つことで人生も仕事も向上
させる１冊。

新津春子著／ポプラ社刊／四六判／191頁／2021年９月発行／定価1,540円

https://bm-book.com/?pid=170561727
https://bm-book.com/?pid=174480059
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https://bm-book.com/?pid=85200497
https://bm-book.com/?pid=173563776
https://bm-book.com/?pid=170768005
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https://bm-book.com/?pid=101695591
https://bm-book.com/?pid=165012599


－14－

毎日がピカピカになる 「水まわり」の洗いかた コード番号

0300
人気お掃除YouTuberの「お掃除職人きよきよ氏」が、
水まわりの汚れを落とす工程をわかりやすく説明してい
る一冊。

お掃除職人 きよきよ著／興陽館書店刊／四六版／208頁／2023年３月発行／
定価1,430円

やみつき掃除術 コード番号

0301
お掃除業界35年、 確かな実力をもつ人気YouTuber

「お掃除職人きよきよ氏」が、 安価な用具で手軽にでき
る素人でも効果絶大の掃除方法を伝授。

お掃除職人 きよきよ著／SBクリエイティブ刊／Ａ５判／128頁／2021年11月
発行／定価1,380円

汚れ落とし研究家 茂木和哉のラクラク掃除術 コード番号

0284
汚れ落とし歴 27年！ YouTubeで大人気の汚れ落と
し研究家 ・ 茂木和哉が教えるラクラク掃除術。 性格や
ライフスタイルに合った掃除術を提案。

茂木和哉著／マイナビ出版刊／Ａ５判／128頁／2022年９月発行／定価1,540円

汚部屋がピカピカになると世界が変わる！ 業者の㊙家そうじ コード番号

0297
著者が実際に行なっている業者の作業を、「家そうじ用」
に落としこんで公開。 力づくでなく、 スルッとキレイに
する裏技が知れる、目からウロコのそうじ術を集めた実
用書。

入江慎也著／主婦の友社刊／Ａ５判／96頁／2021年11月発行／定価1,430円

キャリアトレーニング事例集Ⅰ ビルクリーニング編 コード番号

0111
全国特別支援学校知的障害教育校長会による「キャリア
トレーニング事例集」第１弾として、ビルクリーニングの
指導事例を紹介。

キャリアトレーニング編集委員会編著／ジアース教育新社刊／Ａ４判／90頁／
2008年２月発行／定価1,980円

新・見てわかるビジネスマナー集 コード番号

0110
知的障害や自閉症の人たちにビジネスマナーを身につけ
てもらうための手引書。 障害就労支援に携わる方の必
携書。

明治安田こころの健康財団協力／ジアース教育新社刊／Ａ４変形判／114頁／
2020年１月発行／定価1,980円

汚れの科学 汚れはどのように発生し、どのように消えるのか コード番号

0280
汚れ落としの技術解説の第一段、 汚れ落としの科学的
な解析の第二段から構成される。 科学と化学で徹底解
説する汚れ落としの仕組みとハウツー

齋藤勝裕著／ＳＢクリエイティブ刊／コンパクト版／192頁／2018年２月発行
／定価1,100円

はじめてのお掃除起業 コード番号

0285
初めての人でも結果を出せて幸せになれる「お掃除起業」
のしくみとノウハウを、ゼロからわかりやすく解説。

福井智明著／自由国民社刊／四六判／352頁／2019年６月発行／定価1,650円

成約率を爆上げする見積りの極意 コード番号

0138
成約率を200％アップ、 自社集客率95％を達成するた
めに必要な見積りの極意を「キラッとハウス」専務の樽
川めぐみ氏がデモを交えて解説。

日本クリーンマイスター協会／ＤＶＤ２枚セット／約 85分／2021年発行／定価
32,890円

今、何をすればいい？　人材不足時代の外国人雇用ガイド コード番号

0105
具体的なケースを想定したQ＆ Aで在留資格ごとの採用
の流れ、 注意点、 進め方などを例示。 外国人材雇用に
ついての法令の最新情報、概要とポイントを解説。

杉田昌平（弁護士）著／ぎょうせい刊／Ｂ５判／48頁／2024年１月発行／定価
550円

令和4年版 廃棄物処理法令（三段対照）・通知集 コード番号

0283
廃棄物処理法の法令部分を三段対照表示し、 令和3年
度に新たに施行・改正された施行規則や通知、参考とな
る情報を整理した資料集も収載。

日本産業廃棄物処理振興センター編／TAC出版刊／Ｂ５判／1,100頁／2022
年５月発行／定価4,730円

はじめての人でもよく解る！ やさしく学べるビル管理の法律 コード番号

0291
ビルメンテナンス企業の新人担当者がはじめに知ってお
きたい、 ビル管理関連法令の基本事項を網羅した入門
書。 ビル管理関連法令の基礎を図表等を用いてわかり
やすく解説。

石原鉄郎著／第一法規刊／Ａ５判／170頁／2019年12月発行／定価2,750円

はじめての人でもよく解る！ やさしく学べる危険物関係の法律 コード番号

0298
ビルメンテナンス企業の新人担当者がはじめに知ってお
きたい、 危険物関係の法律の基本事項を網羅した入門
書。 危険物関係の法律の基礎を、 図表等を用いてわか
りやすく解説。

石原鉄郎著／第一法規刊／Ａ５判／188頁／2020年12月発行／定価2,750円

図解 給排水衛生設備の基礎 コード番号

0272
給水設備、排水設備、衛生設備、消火設備、ガス設備
などについて法律で定められたさまざまな基準を豊富
な図を使って丁寧に解説。

井上国博＋打矢瀅二＋本田嘉弘＋三上孝明＋山田信亮＝著／ナツメ社刊／Ｂ５判
／200頁／2006年４月発行／定価3,080円

イラストでわかるビル設備 コード番号

0270
給排水衛生設備、空調、換気設備、電気設備、建築構造、
建築衛生などの専門技術を、 イラストを使ってわかりや
すく解説。ビル管理技術者試験にも活用可能。

井上国博＋打矢瀅二＋本田嘉弘＋三上孝明＋山田信亮＝著／ナツメ社刊／Ｂ５判
／248頁／2020年３月発行／定価3,300円

イラストでわかる建築設備 コード番号

0271
つねに新しいものが開発されていく建築設備の基本を、
最新の情報にもとづいて、 クオリティの高いイラストを
使ってていねいに解説。

井上国博＋打矢瀅二＋本田嘉弘＋三上孝明＋山田信亮＝著／ナツメ社刊／Ｂ５判
／208頁／2012年12月発行／定価2,860円

化学物質管理者専門的講習テキスト　総合版 コード番号

0305
厚労省発行のテキストがベース。 押さえておきたい通達
類や各種資料など化学物質管理者に必要な情報が総合
的にまとまった便利な一冊

城内博編著／伊藤昭好・小野真理子・島田行恭・田中通洋・角田博代・中原浩彦・
山本健也著／日本規格協会刊／Ｂ５判／616頁／2023年８月発行／定価2,970円

遺品整理士が教える「遺す技術」豊かに生きるための"備えと片づけ" コード番号

0187
遺品整理士認定協会理事長を務める著者が、 遺す側、
遺される側それぞれの遺品整理のコツや気を付けるポイ
ントなどをわかりやすく解説。

木村榮治著／メイツ出版刊／Ａ５判／144頁／2016年１月発行／定価1,650円

そうだトイレ掃除をしよう コード番号

0142
特許工法によるトイレ洗浄テクニックを編み出した著者
が、 トイレの汚れや臭いのメカニズムと正しい清掃方法
を詳細に解説。最新のトイレ清掃技術についても紹介

星野延幸著／アメニティ／Ａ５判／41頁／2002年11月発行／550円

https://bm-book.com/?pid=175778863
https://bm-book.com/?pid=177311382
https://bm-book.com/?pid=170768350
https://bm-book.com/?pid=170772947
https://bm-book.com/?pid=41824013
https://bm-book.com/?pid=90310412
https://bm-book.com/?pid=170767382
https://bm-book.com/?pid=170768817
https://bm-book.com/?pid=174480089
https://bm-book.com/?pid=179961925
https://bm-book.com/?pid=170768249
https://bm-book.com/?pid=170771764
https://bm-book.com/?pid=171009163
https://bm-book.com/?pid=170694933
https://bm-book.com/?pid=170694580
https://bm-book.com/?pid=170694692
https://bm-book.com/?pid=178784313
https://bm-book.com/?pid=98330047
https://bm-book.com/?pid=108594304
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月刊ビルクリーニング コード番号

1988 年７月から発行を続けている、 ビル清掃業界で
唯一の専門雑誌月刊『ビルクリーニング』。毎月、実際の
清掃現場を取材し、「清掃スタッフのための技術情報マガ
ジン」として現場情報や使用資機材紹介、 スタッフ教育に欠かせな
い危険予知訓練、現場責任者を育成するマネジメント講座など、他
にも清掃業界の最新トピックスを発信中！

クリーンシステム科学研究所刊／毎月25日発行／Ａ４変形判／約80頁／定価700円／年間講読
料8,400円（送料込）

記入欄

ＦＡＸ 03-5811-5946
会社名 部署名／氏名

お届け先住所
〒

電話番号 （　　　　　）　　　　 FAX番号 （　　　　　）　　　　

Ｅメールアドレス

ご請求先 法人　　　　個人 お支払方法 郵便振替　　銀行振込　　代金引換

■ファックスご注文用紙　クリーンシステム科学研究所行 お申込日　令和　　　年　　　月　　　日
2024.03

コード番号 価格 注文数
円 部

円 部

円 部

円 部

円 部

円 部

円 部

コード番号 価格 注文数
円 部

円 部

円 部

円 部

円 部

円 部

円 部

月刊ビルクリーニング
定期購読（１年分）　 8,400円 部

購読期間　202　 年　　　　月号～

単品（バックナンバー） 700円 部

単品（バックナンバー） 700円 部

単品（バックナンバー） 700円 部

単品（バックナンバー） 700円 部

単品（バックナンバー） 700円 部
（バックナンバーは、年・月号をご指定ください）

お申し込み方法
■下のＦＡＸ注文用紙に、ご希望の商品のコード番号と価格、 注文数を記入し、

氏名、住所、電話番号、会社名および部署名（個人の場合は不要）を明記し、
希望する請求先と支払方法を○印で囲みＦＡＸしてください。コード番号がないも
のについては、書籍名とご希望号数を明記してください。

■ビルメンブックセンターのWebサイトから直接お申し込みいただくことも可能です。
QRコードから申し込みページを読み込めます。

■発行元の事情等でご注文時点で欠品となっている場合や、 お取り寄せにお時間
をいただく場合があります。あらかじめご了承願います。

■月刊ビルクリーニングの定期購読は送料無料、単品の場合は110円です。
■ご記入いただいた情報は商品・サービスの提供に使用し、弊社で適正・適切な

管理に努めます。

※ 各団体の会員・賛助会員企業の
方は会員割引が適用されません。
割引購入をご希望の方は、それぞ
れの発行元に直接ご注文ください。

※表示価格は全て消費税込みです。

送料
ご注文総額（税込）に応じて下記の送料が
別途かかります。

5,500円未満 550円
5,500円～11,000円未満 880円

11,000円以上 無料

お支払い方法
■ＦＡＸ・電話からご注文の場合は、郵便振替（手数料お客様負担。ゆうちょ銀行の口座からのお支払いの場合は手数料

無料）・銀行振込（手数料お客様負担）・代金引換（代引き手数料330円）から選択となります。郵便振替および銀行振
込の場合は、ご注文の商品にご請求書と郵便振替あるいは銀行振込用紙を同封してお届けしますので、商品到着後にお
支払いください。 代金引換はご注文合計額が税込3,300円以上の場合のみご利用いただけます（代引き手数料330円が
別途かかります）。月刊ビルクリーニングの年間購読は「代金引換」の対象外です。

■ビルメンブックセンターのWebサイトから直接お申し込みいただく場合、クレジットカード決済（VISA／ダイナース／マスター
カード／JCB／アメリカン・エキスプレス）、コンビニ決済、PayPay、Amazon Payでのお支払いが可能です。

■Amazon Payでのお支払いを希望されるお客様は、 当サイトでのお届け先の記入が不要となり、 普段利用されている
Amazonアカウントにご登録の住所とお名前宛にお届け先を設定することができます。

https://bm-book.com/?pid=42547238


お問い合わせ・お電話でのご注文は

クリーンシステム科学研究所
ＴＥＬ 03-5811-5945（平日／9：00～18：00）
ホームページ  https://www.cleansys.co.jp

WEBでのご注文は

ビルメンブックセンター
https://bm-book.com

https://www.cleansys.co.jp
https://bm-book.com/
https://bm-book.com/

